RETIRO ELEMENTO AGUA

ARMONIZA TUS CUERPOS

6.7,8.9y10 de Diciembre

EL PROPOSITO DEL RETIRO

Realmente nuestra propuesta sentida tiene varios propositos,
unidos a un sentido y direccion concretos. Como venimos

haciendo desde hace mas de 5 anos en nuestras propuestas,
buscamos crear un espacio de escucha interna, y a la vez una
conexion con la naturaleza que nos rodea y toda su sabiduria.

Estas dos naturalezas, la interna y la externa no son mas que
fractales de un mismo origen. Nuestra armonia y equilibrio en
general y la de todos nuestros cuerpos en particular (fisico,
emocional, mental, energético,..), dependen del pulso y
sincronia de esas dos naturalezas antes mencionadas.

En nuestros retiros ofrecemos todas las facilidades para que
vivas y goces de esa conexion, tanto por el lugar y condiciones
externas, como por las herramientas ofrecidas y vivencias
experimentadas.

Es cierto, que el asfalto y el ritmo de vida hacen que, por un
lado vivamos a espaldas del verdadero lugar al que
pertenecemos (la naturaleza, con sus ritmos y ciclos), y por otro
lado, que el ritmo de haceres y responsabilidades sean tan
exigentes que nos veamos viviendo en piloto automatico, con
el sistema nervioso simpatico a tope y sin espacio para sentir.




Uno de los grandes pilares que construye nuestra salud y el
equilibrio de todos nuestros cuerpos es la alimentacion. Es por
ello que cuidamos al detalle lo que comemos y codmo Lo
comemos,

En nuestro compromiso de querer responder ante este pilar tan
determinante en nuestra salud, te ofreceremos interesantes
tallares practicos de recetas antiinflamatorias, remineralizantes
y nutritivas, acorde con la estacion presente.

Sumado a estos talleres, ofreceremos estrategias nutricionales
para el antes, durante y después de la comida, con la idea de
crear un ambiente lo menos pro-inflamatorio posible,
facilitando la digestion y asimilacion de nutrientes, asi como
aplanando la curva de glucosa.

Activar el nervio vago sera uno nuestros objetivos, entre otros
tantos, para propiciar ese estado de calma interna, que influira
en los diferentes sistemas de nuestro organismo, facilitando
multiples funciones corporales

Todo lo mencionado anteriormente, sin olvidar que nuestro
cuerpo es el templo de nuestra consciencia superior, de
nuestro ser interno, y con sus cuidados estamos honrando su
presencia en nosotros.

Mi cuerpo-Mi Templo-Morada temporal de mi consciencia..

Eva Luna, Biochef.




